	MENUS FEVRIER

	LUNDI 3
Soupe

Steak de blé
Petits pois carottes

Fromage

Salade de fruits
	MARDI 4
Terrine de campagne
Boulettes de viande

Purée

Fromage

Flamby
	JEUDI 6 
Taboulé
Poisson pané

Purée de carottes

Fromage

Crêpes
	VENDREDI 7
Sardines
Pâtes à la bolognaise

Fromage

Compote

	LUNDI 10
Pâtes au surimi
Sauté de dinde

Carottes

Fromage

Yaourt
	MARDI 11
Macédoine
Tomates farcies végétariennes

Fromage

Crème au chocolat
	JEUDI 13 
Pâté en croûte
Poisson pané

Epinard

Fromage

Fruits
	VENDREDI 14
Crêpes au fromage
Saucisses

Lentilles

Fromage

Riz au lait

	




	MENUS MARS

	LUNDI 2
Pâté

Rôti de porc

Ratatouille

Fromage

Compote
	MARDI 3
Salade de tomates

Bœuf bourguignon

Carottes PDT
Fromage blanc

Petit gâteau
	JEUDI 5
Carottes râpées

Rôti de porc

Lentilles

Fromage

Kiwi
	VENDREDI 6
Macédoine

Riz – Carotte

Fromage

Roulé au chocolat

	LUNDI 9
Salade de pâtes au surimi

Cordon bleu

Petits pois carottes

Fromage

Fruits
	MARDI 10
Céleri rémoulade

Omelette pdt
Salade

Fromage

Mousse au chocolat
	JEUDI 12
Concombres

Poisson pané

Poêlé méridionale

Fromage

Yaourt aux fruits
	VENDREDI 13
Sardines
Sauté de volaille

Petits pois

Fromage

Compote

	LUNDI 16
Macédoine
Pâtes aux légumes

Fromage

Fruits
	MARDI 17
Haricots vinaigrette
Hachi parmentier

Salade

Fromage blanc

Gâteau
	JEUDI 19
Carottes râpées

Steak

Purée

Fromage

Fruits
	VENDREDI 20
Saucisson
Poisson en sauce

Riz

Fromage

Yaourt au chocolat

	LUNDI 23
Salade composée

Lasagne du soleil

Fromage

Salade de fruits
	MARDI 24
Radis - beurre

Sauté de porc

Haricots blancs

Fromage

Flamby
	JEUDI 26
Cervelas vinaigrette

Poisson pané

Epinard

Fromage

Yaourt nature sucré
	VENDREDI 27
Betteraves
Escalope de dinde

Brunoise légumes

Fromage

Glace

	( jeudi 5 et 19 : repas fourni par les producteurs du Richelais )


	MENUS AVRIL

	LUNDI 30
Macédoine

Cordon bleu

Carottes

Fromage

Yaourt vanille
	MARDI 31

Taboulé

Poisson en sauce

Purée pdt – carottes
Fromage

Compote
	JEUDI 2

Concombres

Bœuf tajine

Semoule

Fromage blanc

Gâteau
	VENDREDI 3

Carottes râpées

Lasagnes provençales

Salade

Fromage

Fruits

	LUNDI 6
Radis

Croq fromage

Ratatouille

Fromage

Yaourt
	MARDI 7
Pâtes au surimi

Rôti de porc

Haricots verts

Fromage

Mousse au chocolat
	JEUDI 9

Saucisson à l’ail

Poulet

Pâtes

Fromage

Fruits
	VENDREDI 10
Salade piémontaise

Tomates farcies

Riz

Fromage

Yaourt nature sucré
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	LUNDI 27

Tomates

Boulettes de viande

Garnitures de 4 légumes

Fromage

Flamby
	MARDI 28

Maquereaux

Hachi parmentier

Salade

Fromage blanc

Petit gâteau
	JEUDI 30

Friand

Poisson pané

Épinard

Fromage

Compote
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	( jeudi 9 : repas fourni par les producteurs du Richelais )


